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  Алексеева Н.А.

                                                Воспитатель 

                                     МДОУ "Курманаевский детский 

сад №1 "Теремок"

"Эколого-эстетический аспект сказкотерапевтических занятий"

 Эстетическое развитие – процесс формирования и обогащения способности к образно-художественному восприятию жизни эмоционально-психологического отношения к ней.

 Задачи эстетического воспитания непосредственно связаны с формированием морального облика ребенка-дошкольника. Научить различать малыша добро и зло в человеческих отношениях, воспринимать красоту форм, линий, звуков, красок – это значит сделать его лучше, чище, содержательнее.

 Наиболее характерными признаками нравственной направленности в эстетическом воспитании являются: эмоциональный отклик детей на доступные их пониманию явления социальной жизни; стремление сопереживать чужую радость и печаль; активные попытки преобразовать быт, хотя бы и в игре; желание участвовать в посильном художественном труде, украшающим жизнь; потребность в совместных действиях; способность радоваться успехам других.

 Именно на сказкотерапевтических занятиях эта проблема решается в доступной и эмоционально близкой ребенку форме. Создавая сказочную атмосферу, наполняя ее разнообразными "волшебными" психологическими приемами, мы раскрываем душу ребенка, помогаем проявиться потенциальным ресурсам личности, и активизируем природные предпосылки детей, способствующие развитию эстетического отношения к окружающему миру. Таким образом, ничего не навязывая, мы просто раскрываем уже имеющиеся задатки ребенка.

 Т.к. в нашей группе существовала проблема с излишней агрессивностью детей, мы попытались ввести ряд законов, соблюдая которые дети могут войти в сказку, не нарушая ее баланс. (Мы идем в сказку помогать добру, в сказке появилось зло). Нами делается акцент на то, что человек не соблюдающие законы, может, не заметив того, перейти на сторону зла, разрушить волшебный мир сказки, ее эстетику.

 Для сказкотерапии мы готовим зал. Нужно согласиться, что легкий полумрак, привносит особую эстетику, понятие некоей тайны: звуки леса, не громкая музыка – все это создает сказочное настроение. В оформлении [image: image2.jpg]


сказочных участков используется ткани, костюмы главных героев стараемся выполнить эстетично, так, чтобы главный герой угадывался, максимально закрываем лицо взрослого. Нами не всегда используется декорация в том виде, в котором она есть в классическом театре. Мы здесь согласны с Бруно Беттельгемом, который писал, что "волшебная сказка много теряет, когда ее персонажи и события получают свой образ не в воображении ребенка, а в виде готовых иллюстраций. Дети и взрослые часто предпочитают переадресовать кому-нибудь другому трудную задачу нарисовать в своем воображении сказочные события". Мы подталкиваем детей к тому, чтобы они сами придумали сказочный лес, топкое болото. Он не только участвует в сказке, но и создает ее, каждый свою. А задача взрослого, так эстетически и эмоционально преподнести описание, что бы детское воображение заработало. (Надо сказать, что мы на занятиях  упражняемся – слушаем стих, представляем картинку, и описываем ее).

  И добро и зло живут в одном человеке. И если у ребенка эстетический образ связан с добром , то он будет культивировать в себе добро.

Ребенок сильнее насекомых, и его герой бесконечно силен, и красив. Но мы помогаем понять, что эстетично то, что правильно – не обидеть меньшего и слабого, быть готовым помочь любому нуждающемуся, объединиться  всем, чтобы быть сильнее. (Ведь негативное отношение к пауку культивируется взрослым, когда мама или папа давит его на глазах у ребенка, в доме зачем он нам. А ребенок, уверенный, что он поступает правильно, с готовностью раздавил паучка на улице. Он скопировал поведение взрослого в правильности поступков которого уверен). В сказкотерапии мы побуждаем идти осторожно, ведь лес сказочный, населенный разными существами – паучками, тараканами, маленькими лягушками и герои должны быть очень осторожными.

  И результат – в сказке Ксюша Р. (зайчик), анализируя свой поход по сказочному лесу, сказала, что она заметила раздавленную лягушку. Зайчик дала крошечную капельку молока птицы Рух, так, чтобы и ворону хватило.

  Ребенок в сказкотерапии представляет себя кем-то, и ведет себя соответствующим образом, выражает свое внутреннее Я. Очень легко свое Я сохранить просто в игре, когда ребенок является и режиссером, и актером. Супергерой всегда сильнее, не имея огромной силы, а вернее не имея материальной оболочки, отрицательный персонаж  всегда проигрывает. В сказкотерапии все сложнее, отрицательный герои материализованы, нельзя просто представить, что ты победил,нужны правильные действия правильного героя. Например: совсем не просто найти общий язык с Нибумбумом, тот зеркально повторяет поведение ребенка, и если хочется, чтобы сказка закончилась хорошо,  нужно найти правильный путь общения с ним. А игра с Машенькой, у которой баба Яга украла братца. Нужно не просто посоветовать, что можно сделать, а идти и выручать мальчика, видеть бабу Ягу, быть умнее ее, перешагнуть через свой страх. Можно не только сражаться с отрицательными героями, но и объяснить им, что можно быть другими, и это лучше, что нужно помогать ближнему, и тогда ты тоже можешь рассчитывать на помощь другого. Не такой уж и плохой Дракон, он просто не знает как можно быть другим, а если мы его убедим, что хорошим быть лучше и интереснее, то Дракон поможет нам, он встанет на нашу сторону. 

Во время споров мы учимся уважать мнение другого человека, и приводимыми аргументами менять свое мнение, или мнение спорящего с нами. 

    Обогащение эмоционального и эстетического опыта на сказкотерапевтических занятиях дает толчок для развития творчества детей в свободной и организованной деятельности. 
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